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Et helt enestaende traeningstilbud, hvor du udover god motion med kropskontrol, koordination
styrke og kondition, er garanteret masser af godt humer 0g danseglzede! !

Vi trener mandag fra kl. 18.00 — 19.30 forste gang mandag den 10. januar og frem til
og med mandag den 14. marts

Treeningen foregér i Faelleshuset Orbaekvej 35B
Prisen er 400,- kr. forialt 10 gange 1% times traening.

Find mere information og tilmeld dig via hjemmeside www.brandefys.dk

Tilmeldingen er bindende og foregar efter forst til molle” princippet.

Du vil kort tid efter din tilmelding modtage en mail med bekreftelse pd om du er blevet optaget pa
holdet samt praktiske oplysninger i forbindelse med traeningen.

Har du spergsmal er du velkommen til at kontakte sekreteren i telefontiden mandag til fredag
mellem kl. 8.00 og 11.00 pé tlf. 97 18 23 30.



